
FAQ − Häufige Fragen

Wie läuft eine Begleitung ab?

Nach einem ersten Gespräch klären wir
gemeinsam das Anliegen.
Die Sitzungen sind individuell aufgebaut 
und orientieren sich am aktuelle Bedarf.

Was kostet eine Behandlungssitzung?

Eine Behandlung kostet zwischen 80 und 
100 Euro inkl. Beratungsleistung.

Wie viele Termine sind notwendig?

Das ist sehr unterschiedlich. Manche 
Anliegen zeigen bereits nach wenigen Ter-
minen Veränderungen, andere benötigen 
mehr Zeit.

Ist die Begleitung auch für sensible Kinder 
geeignet?

Ja. Gerade sensible Kinder profitieren oft 
besonders von der ruhigen, körperorien-
tierten Arbeitsweise ohne Leistungsdruck.

Muss mein Kind „mitarbeiten“?

Nein. Die Arbeit setzt nicht auf bewusstes 
Üben oder Leistungsanforderungen.
Veränderung geschieht über körperliche 
und nervensystemische Prozesse. 

Ersetzt die Begleitung eine Therapie oder 
ärztliche Behandlung?

Nein. Meine Arbeit ersetzt keine medizini-
sche oder therapeutische Behandlung. Sie 
versteht sich als begleitende und unter-
stützende Maßnahme.

Wie kann ich einen Termin vereinbaren?

Am besten über das Kontaktformular oder 
telefonisch.
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